
 
 

 

“आधिुनक ᳲहदी उप᭠यास मᱶ ᳫी अनुभव: पᳯरवार, ᮧमे और पशेवेर जीवन का ᮧितᱨप” 

vuqjk/kk                                       M‚Û nhid 'kekZ 

'kks/kkFkhZ ¼fgUnh foHkkÛ½                          lgk;d vkpk;ZZ ¼fgUnh foHkkÛ½ 

VkafV;k fo'ofo|ky; Jh xaxkuxj            VkafV;k fo'ofo|ky; Jh xaxkuxj 

सारांश  

यह शोध-लेख आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी अनुभव के तीन कᱶ ᮤीय आयाम—पᳯरवार, ᮧमे और पेशवेर 

जीवन—के ᮧितᱨपᲂ का िव᳣ेषण करता ह।ै सम᭭या यह ह ै ᳰक समकालीन कथाᲐ मᱶ ᳫी-एजᱶसी ᳰकस तरह 

िनᳶमत/सीिमत होती है और जाित–वगᭅ–ᭃेᮢ जैसे ᮧित᭒छेदक कारक इसे कैसे ᮧभािवत करते ह।ᱹ उ᳎े᭫य है: (क) 

पᳯरवार-सं᭭था, सहमित/ᮧमे और कायᭅ᭭थल के अनुभवᲂ कᳱ तुलना᭜मक पड़ताल; (ख) नैरेᳯटव तकनीकᲂ के 

मा᭟यम से ᳫी-वाणी के उभार कᳱ पहचान; (ग) नीितगत/सां᭭ कृितक िनिहताथᭅ रेखांᳰकत करना। प᳍ित 

गुणा᭜मक थीमैᳯटक व िड᭭कोसᭅ िव᳣ेषण पर आधाᳯरत ह,ै िजसमᱶ ᮧथम-पᱧुष कथन, दिृ᳥कोण, समय-संरचना, 

ᱨपक/ᮧतीक और भाषा-रिज᭭टर कᳱ पढ़त शािमल है। कोपᭅस: 2000–2025 के बीच ᮧकािशत 8–10 चयिनत 

ᳲहदी उप᭠यास—ᮕामीण/शहरी, म᭎ुयधारा/हािशया और िविवध पेशागत पृ᳧ भूिम कᳱ ᳫी-पाᮢᲂ को 

ᮧाथिमकता देते ᱟए। मु᭎य िन᭬कषᭅ: (1) पᳯरवार मᱶ देखभाल-᮰म और िनणᭅय-सᱫा के पनुसᲈतुलन के साथ ᳫी-

एजᱶसी का उभार; (2) ᮧेम/सहमित कᳱ नई भाषा और दहे-᭭वायᱫता का ᭭प᳥ ᮧितपादन; (3) पेशवेर जीवन मᱶ 

काँच कᳱ छत, असुरिᭃत कायᭅ᭭थल और अनौपचाᳯरक ᮰म का अदृ᭫ यपन—परंतु नेटव᳼कग/सगंठन स ेᮧितरोध 

कᳱ नई रणनीितया;ँ (4) इंटरसे᭍शनैिलटी के कारण अनुभवᲂ मᱶ तीᮯ िवषमता; (5) कथा-िश᭨प मᱶ 
बोिलयᲂ/ᳲहि᭏लश और गैर-रैिखक संरचनाᲐ स े ᳫी-वाणी का के᭠ᮤीकरण। अ᭟ययन सािहि᭜यक िवमशᭅ को 
सामािजक-सां᭭ थागत सुधारᲂ—िवशषेतः कायᭅ᭭थल-नीितयाँ और सहमित-िशᭃा—से जोड़ने का ᮧ᭭ताव रखता 
है। 

Keywords: ᳲहदी उप᭠यास; ᳫी अनुभव; पᳯरवार; ᮧेम; पेशवेर जीवन; िपतृसᱫा; इंटरस᭍ेशनैिलटी। 



 
 

 

ᮧ᭭तावना  

पृ᳧ भूिम 

21वᱭ सदी मᱶ ᳲहदी उप᭠यासᲂ ने ᳫी अनुभवᲂ को एक नए िवमशᭅ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै पारंपᳯरक ᱨप स े

ᳫी कᳱ छिव पᳯरवार और गृह᭭थी तक सीिमत कᳱ जाती रही, ᳴कतु आधुिनक उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी केवल गृिहणी या 

ᮧेिमका के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व, पेशवेर ᳫी और ᮧितरोधशील इकाई के ᱨप मᱶ भी सामने आती 

है। आज पᳯरवार, ᮧमे और कायᭅ᭭थल—ये तीनᲂ ही ᭃेᮢ ᳫी अि᭭मता को गढ़ने और उसकᳱ एजᱶसी को ᳞Ღ 
करने के मह᭜वपूणᭅ मंच बन गए ह।ᱹ 

शोध-सम᭭या  

म᭎ुय शोध-सम᭭या यह ह ैᳰक आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरवार, ᮧेम और पशेेवर जीवन से जड़ु ेᳫी अनुभवᲂ 
का ᮧितिनिध᭜व ᳰकस ᮧकार और ᳰकस सीमा तक ᱟआ ह।ै ᭍या उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी को केवल परंपरा और दािय᭜वᲂ 
के बोझ तले ᳰदखाया गया ह,ै या उसे आ᭜मिनणᭅय और ᭭वतंᮢता कᳱ सᳰᮓय भूिमका मᱶ भी ᮧ᭭ततु ᳰकया गया ह?ै 

शोध-अंतर  

य᳒िप ᳫी-िवमशᭅ पर पयाᭅ᳙ अ᭟ययन उपल᭣ध ह,ᱹ ᳰफर भी कुछ िवशेष पᭃ अभी उपेिᭃत ह—ᱹ 

 दिलत, आᳰदवासी और ᮧवासी िᳫयᲂ के अनुभवᲂ का ᮧितिनिध᭜व। 

 कायᭅ᭭थलीय असमानताᲐ, लᱹिगक भेदभाव और पशेेवर चुनौितयᲂ पर गहन िव᳣ेषण। 
 ᮧेम और सहमित के बदलते ᱨपᲂ तथा िडिजटल/सां᭭ कृितक संदभᲄ कᳱ पड़ताल। 

उ᳎े᭫य  

1. आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी अनुभव के पाᳯरवाᳯरक, ᮧेम और पेशवेर आयामᲂ का िव᳣ेषण करना। 

2. ᳫी अि᭭मता और ᮧितरोध कᳱ बदलती धारणाᲐ को समझना। 
3. हािशए कᳱ िᳫयᲂ (दिलत, आᳰदवासी, ᮧवासी) के अनुभवᲂ कᳱ पहचान करना। 



 
 

 

4. कथा-तकनीक और भाषा-ᮧयोग के मा᭟यम से ᳫी वाणी के ᭭वᱨप का अ᭟ययन करना। 

शोध-ᮧ᳤  

1. आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरवार, ᮧेम और पशेवेर जीवन मᱶ ᳫी अनुभव कैसे ᮧ᭭ततु ᳰकए गए ह?ᱹ 

2. ᭍या इन अनुभवᲂ का ᮧितिनिध᭜व सभी सामािजक समूहᲂ और वगᲄ कᳱ िᳫयᲂ को समािव᳥ करता ह?ै 

3. िपतृसᱫा᭜मक संरचनाᲐ के बीच ᳫी ᳰकस ᮧकार ᮧितरोध और आ᭜मिनणᭅय कᳱ भूिमका िनभाती ह?ै 

4. कथा-िश᭨प, भाषा और चᳯरᮢ-िचᮢण मᱶ ᳫी-वाणी ᳰकस ᮧकार ᮧकट होती ह?ै 

नमनूा शोध-ᮧ᳤  

1. आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरवार-सं᭭था ᳫी कᳱ एजᱶसी (िनणᭅय-शिᲦ, ᭭वतंᮢता और भूिमका) को 

ᳰकस ᮧकार सीिमत करती है अथवा सशᲦ बनाती है? 

2. ᮧेम, सहमित और यौिनकता के ᮧसगंᲂ मᱶ ᳫी-वाणी ᳰकस ᮧकार अिभ᳞Ღ होती ह,ै और इसके िलए 

कौन-सी नरेैᳯटव तकनीकᱶ  (जैसे ᮧथम-पᱧुष कथन, संवाद, ᮧतीक, ᱨपक) ᮧयᲦु कᳱ गई ह?ᱹ 

3. पेशवेर जीवन (रोज़गार, कायᭅ᭭थल, आᳶथक ᭭वतंᮢता) मᱶ लिᱹगक सᱫा-सतंलुन को आधुिनक ᳲहदी 

उप᭠यास ᳰकस तरह रचते या चुनौती देते ह?ᱹ 

4. जाित–वगᭅ–ᭃेᮢ  जैसे कारक ᳫी अनुभवᲂ को ᳰकस ᮧकार ᮧभािवत करते ह,ᱹ और ᭍या उप᭠यास इन 

िविवधताᲐ को पयाᭅ᳙ ᱨप से अिभ᳞Ღ करते हᱹ? 

सािह᭜य समीᭃा  

1. पᳯरवार-िवमशᭅ 

ᳲहदी उप᭠यास परंपरागत ᱨप स ेᳫी को पᳯरवार और गृह᭭थी के ढांच ेमᱶ दखेने का ᮧयास करते रह ेहᱹ। मुंशी 
ᮧेमचंद, यशपाल और इ᭭मत चगुताई जैस ेलखेकᲂ ने ᳫी कᳱ घरेलू ि᭭थित, मातृ᭜व और दा᭥प᭜य को सामािजक 

संदभᭅ मᱶ िचिᮢत ᳰकया। 21वᱭ सदी मᱶ ममता कािलया, िचᮢा म᳄ुल और गीताजंिल ᮰ी जसैी लेिखकाᲐ न े



 
 

 

पᳯरवार को केवल ᳫी कᳱ िज़᭥मेदारी के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क उसकᳱ एजᱶसी और संघषᭅ का ᭃेᮢ माना। 

आलोचना᭜मक पहलू: अिधकांश अ᭟ययनᲂ न ेपᳯरवार मᱶ ᳫी कᳱ भूिमकाᲐ पर चचाᭅ कᳱ ह,ै परंतु पाᳯरवाᳯरक 
ढांचे मᱶ ᳫी कᳱ िनणᭅय ᭃमता और ᮧितरोध कᳱ रणनीितयᲂ पर कम ᭟यान ᳰदया गया ह।ै 

2. ᮧेम और सहमित 

ᳫी अनुभव मᱶ ᮧमे और यौिनकता का िवमशᭅ उप᭠यासᲂ मᱶ मह᭜वपूणᭅ रहा ह।ै मृदलुा गगᭅ और म᳖ ूभडंारी के 
लेखन मᱶ ᳫी-पᱧुष संबंधᲂ कᳱ नई संवेदनाएँ और सहमित का ᮧ᳤ उभरता है। अᮕंेज़ी आलोचना मᱶ feminist 
narratology ᮧेम और यौिनकता के ᮧसगंᲂ को ᳫी कᳱ अपनी आवाज़ से जोड़ती है। 

आलोचना᭜मक पहलू: ᮧेम को ᮧायः भावना᭜मक ᭭तर पर कᱶ ᳰᮤत ᳰकया गया ह,ै लᳰेकन यौन-सहमित, शारीᳯरक 
᭭वायᱫता और इ᭒छाᲐ कᳱ जᳯटलता पर बᱟत कम शोध सामने आया है। 

3. कायᭅ᭭थल और ᮰म 

आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी का कायᭅᭃेᮢ  केवल घर तक सीिमत नहᱭ रहा। िचᮢा म᳄ुल के आवा जसै े
उप᭠यासᲂ मᱶ ᮰िमक िᳫयᲂ का जीवन िचिᮢत ह,ै वहᱭ ममता कािलया न े म᭟यमवगᱮय पशेवेर िᳫयᲂ कᳱ 

चुनौितयᲂ को सामने रखा। अᮕंेज़ी मᱶ workplace feminism पर कई अ᭟ययन उपल᭣ध ह,ᱹ लᳰेकन ᳲहदी 
आलोचना मᱶ कायᭅ᭭थल-आधाᳯरत लᱹिगक असमानताᲐ पर ᳞वि᭭थत शोध अपेᭃाकृत कम ह।ै 
आलोचना᭜मक पहल:ू कायᭅ᭭थलीय उ᭜पीड़न, असमान वतेन और लᱹिगक सᱫा-संतुलन को अभी पयाᭅ᳙ गहराई से 
नहᱭ देखा गया ह।ै 

4. इंटरस᭍ेशनैिलटी (जाित–वगᭅ–ᭃेᮢ) 

दिलत और आᳰदवासी ᳫी अनुभवᲂ को ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ धीरे-धीरे ᭭थान िमल रहा ह।ै बबीता राघव और 
अिनता भारती जैसे लेखकᲂ के लेखन मᱶ जाितगत उ᭜पीड़न और ᳫी अि᭭मता का सगंम ᳰदखता ह।ै अंᮕेज़ी मᱶ 
ᳰक᭥बलᱷ ᮓᱶशॉ कᳱ Intersectionality संक᭨पना ने ᳫी अ᭟ययन को नई ᳰदशा दी ह।ै 

आलोचना᭜मक पहलू: ᳲहदी मᱶ दिलत-आᳰदवासी िᳫयᲂ के अनुभवᲂ पर शोध तो ह,ै परंतु ᮧवासी िᳫयᲂ और 
व᳡ैीकरण के दौर कᳱ ᮰िमक िᳫयᲂ पर पयाᭅ᳙ अ᭟ययन नहᱭ ᱟआ ह।ै 



 
 

 

5. नैरेᳯटव तकनीक और ᳫी-वाणी 

आधुिनक उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧथम-पᱧुष कथन, आ᭜मकथा᭜मक शैली और सवंाद-ᮧधान तकनीकᱶ  ᳫी अनुभवᲂ को 

अिभ᳞Ღ करने का मा᭟यम बनी ह।ᱹ अᮕंेज़ी आलोचना मᱶ feminist narratology पर ᳞ापक कायᭅ ᱟआ ह,ै 
जबᳰक ᳲहदी मᱶ अभी इसकᳱ गहन चचाᭅ ᮧारंिभक ᭭तर पर ह।ै 
आलोचना᭜मक पहलू: ᳲहदी उप᭠यासᲂ कᳱ कथा-तकनीक मᱶ ᳫी-वाणी के ᮧयोग का ᳞वि᭭थत और तुलना᭜मक 
अ᭟ययन अपᭃेाकृत अ᭨प ह।ै 

शोध-गपै  

 पᳯरवार मᱶ ᳫी कᳱ िनणᭅय ᭃमता और ᮧितरोध पर कम शोध ᱟआ ह।ै 
 ᮧेम और सहमित से जड़ुे यौिनकता और ᭭वायᱫता के आयाम उपिेᭃत ह।ᱹ 
 पेशवेर िᳫयᲂ और कायᭅ᭭थलीय अनुभवᲂ का ᳞वि᭭थत अ᭟ययन ᳲहदी आलोचना मᱶ सीिमत ह।ै 
 दिलत/आᳰदवासी और ᮧवासी िᳫयᲂ के अनुभवᲂ पर समᮕ और तुलना᭜मक शोध अपेिᭃत ह।ै 
 नैरेᳯटव तकनीक और ᳫी-वाणी कᳱ खोज पर अभी पयाᭅ᳙ कायᭅ नहᱭ ᱟआ। 

सै᳍ांितक ᱨपरेखा 

1. ᳫी-िवमशᭅ  

नारीवादी िस᳍ातं इस शोध का मूल आधार ह।ै यह दिृ᳥ ᭭प᳥ करती ह ैᳰक ᳫी को सािह᭜य और समाज मᱶ ᳰकस 
ᮧकार स े‘अ᭠य’ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया और वह ᳰकस तरह अपने अनुभवᲂ, संघषᲄ और ᮧितरोध के मा᭟यम 
से अपनी पहचान गढ़ती ह।ै 

 पᳯरवार सं᭭था मᱶ ᳫी कᳱ भूिमका—बंधन और ᭭वतंᮢता दोनᲂ—को समझने मᱶ यह ᱨपरेखा सहायक 
होगी। 

 ᮧेम, सहमित और यौिनकता के ᮧसगंᲂ मᱶ ᳫी कᳱ वाणी और एजᱶसी का िव᳣षेण नारीवादी आलोचना 
के पᳯरᮧे᭯य से ᳰकया जाएगा। 



 
 

 

2. इंटरस᭍ेशनैिलटी 

ᳰक᭥बलᱷ ᮓᱶशॉ ᳇ारा ᮧितपाᳰदत यह िस᳍ांत बताता ह ैᳰक ᳫी का अनुभव केवल ‘ᳲलग’ से पᳯरभािषत नहᱭ होता, 

बि᭨क जाित, वगᭅ, धमᭅ, भाषा, ᭃेᮢ  और पेशवेर ि᭭थित जैसे अ᭠य कारकᲂ से भी िनᳶमत होता ह।ै 

 ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ दिलत, आᳰदवासी, ᮧवासी तथा िन᳜वगᱮय िᳫयᲂ के अनुभव अलग-अलग ᭭तर पर 
उ᭜पीड़न और ᮧितरोध को उजागर करते ह।ᱹ 

 इससे ᳫी अनुभवᲂ कᳱ िविवधता और जᳯटलता को समझा जा सकता ह।ै 

 

3. नैरेᳯटव/िवमशᭅ-िव᳣ेषण  

ᳫी अनुभव केवल िवषय-व᭭तु मᱶ ही नहᱭ, बि᭨क कथा कहने कᳱ शैली और भाषा मᱶ भी पᳯरलिᭃत होते ह।ᱹ 

 ᮧथम-पᱧुष कथन, आ᭜मकथा᭜मक शैली, बᱟवचन दिृ᳥कोण और संवाद ᮧधानता ᳫी को वाणी देने के 
साधन ह।ᱹ 

 िवमशᭅ-िव᳣षेण यह ᳰदखाता है ᳰक भाषा, चु᭡पी और सवंाद के ᭭तर पर सᱫा-सबंधंᲂ और ᮧितरोध को 
ᳰकस ᮧकार अिभ᳞Ღ ᳰकया जाता ह।ै 

4. देह-राजनीित  

िमशेल फूको और जूिडथ बटलर कᳱ अवधारणाᲐ के आधार पर ᳫी कᳱ देह को सामािजक-राजनीितक सᱫा-
तंᮢ ᳇ारा िनयंिᮢत करने कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ का िव᳣ेषण ᳰकया जा सकता है। 

 ᮧेम, सहमित और यौिनकता से जुड़े ᮧसगंᲂ मᱶ ᳫी कᳱ दहे पर िनयंᮢ ण और उसके ᮧितरोध को समझन े
मᱶ यह दिृ᳥कोण उपयोगी ह।ै 

5. ᮰म-अथᭅशाᳫ और केयर-वकᭅ   



 
 

 

आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी घरेलू दािय᭜वᲂ के साथ-साथ कायᭅ᭭थल और पेशवेर जीवन मᱶ भी सᳰᮓय ह।ै 

 केयर-वकᭅ  (देखभाल संबंधी कायᭅ) ᮧायः अदृ᭫ य माना जाता है और उसका आᳶथक मू᭨यांकन नहᱭ होता। 
 यह ᱨपरेखा बताएगी ᳰक ᳫी के ᮰म का ᳰकस ᮧकार शोषण, अवमू᭨यन या स᭥मान ᱟआ ह।ै 

 

6. उᱫर-औपिनवेिशक दिृ᳥  

व᳡ैीकरण और उᱫर-औपिनवेिशक समाज के संदभᭅ मᱶ ᳫी अनुभवᲂ को सां᭭ कृितक अि᭭मता, ᮧवासन और 
आधुिनकता बनाम परंपरा के ᳇᳇ं से जोड़ा जा सकता है। 

 ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧवासी िᳫयᲂ के अनुभव, पहचान और संघषᭅ इस दिृ᳥कोण से िवशेष ᱨप से 
महᱬवपूणᭅ हो जात ेह।ᱹ 

शोध-प᳍ित  

इस शोध का ᭭वᱨप गुणा᭜मक (Qualitative) है। इसमᱶ सं᭎या᭜मक आँकड़ᲂ कᳱ तलुना मᱶ उप᭠यासᲂ कᳱ 

कथाव᭭त,ु पाᮢᲂ, संवादᲂ और िवमशᲄ का गहन अ᭟ययन ᳰकया जाएगा। उ᳎े᭫य यह समझना ह ै ᳰक आधुिनक 

ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी के अनुभवᲂ को पᳯरवार, ᮧेम और पेशवेर जीवन से ᳰकस ᮧकार जोड़ा गया ह ैऔर इन 

अनुभवᲂ के मा᭟यम स ेᳫी कᳱ एजᱶसी, उसकᳱ सीमाएँ और उसकᳱ संभावनाएँ ᳰकस ᮧकार सामने आती ह।ᱹ इसके 

िलए अ᭟ययन म᭎ुयतः थीमᳯैटक िव᳣षेण (Thematic Analysis), िड᭭कोसᭅ िव᳣षेण (Discourse 

Analysis) और नैरेᳯटव िव᳣षेण (Narrative Analysis) पर आधाᳯरत होगा। 

सबसे पहले शोध हतेु उप᭠यासᲂ का चयन ᳰकया जाएगा। इस कोपᭅस (Corpus) को तैयार करते समय िवशेष 

᭟यान रखा जाएगा ᳰक चयिनत रचनाएँ 2000 से 2025 के बीच ᮧकािशत हᲂ ताᳰक समकालीन ᳲहदी सािह᭜य 

के ᮧवृिᱫयᲂ का सटीक िचᮢ सामने आ सके। चयन मᱶ िविवधता सुिनि᳟त कᳱ जाएगी, अथाᭅत ᮕामीण और 

शहरी संदभᲄ वाल ेउप᭠यास, म᭎ुयधारा और हािशय े के लेखन (जैस ेदिलत, आᳰदवासी या ᮧवासी िᳫयᲂ पर 



 
 

 

कᱶ ᳰᮤत कृितयाँ), तथा िभ᳖-िभ᳖ पेशे और आयु वगᭅ कᳱ मिहला पाᮢᲂ को कᱶ ᮤ मᱶ रखने वाले उप᭠यास सि᭥मिलत 

ᳰकए जाएँगे। उप᭠यासᲂ के चयन का मानदडं यह होगा ᳰक उनमᱶ ᳫी पाᮢ ᮧमुख हᲂ, पᳯरवार, ᮧेम और पेशवेर 
जीवन कᳱ सम᭭याएँ कᱶ ᮤीय ᱨप से उपि᭭थत हᲂ तथा वे सािहि᭜यक समाज मᱶ समीᭃा᭜मक ᱨप से ᭭वीकृत या 
चᳶचत रह ेहᲂ। 

डेटा-᮲ोतᲂ कᳱ दिृ᳥ स ेᮧाथिमक ᮲ोत के ᱨप मᱶ चयिनत उप᭠यासᲂ के मूल पाठ का अ᭟ययन ᳰकया जाएगा। साथ 
ही ि᳇तीयक ᮲ोतᲂ मᱶ लेखक कᳱ भूिमकथन या उपल᭣ध साᭃा᭜कार, इन उप᭠यासᲂ पर िलखी गई समीᭃाए,ँ 
शोध-लेख और आलोचना᭜मक ᳯट᭡पिणयाँ भी सि᭥मिलत हᲂगी। यᳰद संभव हो तो िविभ᳖ ᮲ोतᲂ कᳱ तुलना 
(Triangulation) भी कᳱ जाएगी, िजससे िव᳣ेषण कᳱ िव᳡सनीयता बढ़े। 

िव᳣ेषण के दौरान उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧयᲦु कथन-शैली, दिृ᳥कोण, संवादᲂ और पाᮢ-िनमाᭅण का गहन अ᭟ययन ᳰकया 

जाएगा। ᳫी पाᮢᲂ के अनुभवᲂ को तीन ᭭तरᲂ—पᳯरवार, ᮧेम और पशेेवर जीवन—पर कᱶ ᳰᮤत कर थीमैᳯटक ᱨप 
से वगᱮकृत ᳰकया जाएगा। उसके बाद यह दखेा जाएगा ᳰक इन ᭭तरᲂ पर ᳫी अनुभव ᳰकस ᮧकार से सामािजक 
संरचनाᲐ (जैसे िपतृसᱫा, जाित, वगᭅ और ᭃेᮢ) से टकराते या मेल खाते ह।ᱹ साथ ही यह भी जाँच कᳱ जाएगी 
ᳰक कथाकार ᳰकस तरह कᳱ नैरेᳯटव तकनीकᲂ का उपयोग करके ᳫी-वाणी और उसके ᮧितरोध को ᭭वर ᮧदान 
करते ह।ᱹ 

नैितकता कᳱ दिृ᳥ से यह सुिनि᳟त ᳰकया जाएगा ᳰक उप᭠यासᲂ और आलोचना᭜मक ᮲ोतᲂ स ेिलए गए उ᳍रण 
िव᳡सनीय हᲂ और उ᭠हᱶ उिचत संदभᭅ शैली (APA/MLA) मᱶ ᮧ᭭ततु ᳰकया जाए। िव᳣षेण मᱶ ᳰकसी लेखक या 

पाᮢ के ᮧित पवूाᭅᮕह न रखते ᱟए िन᭬पᭃ और आलोचना᭜मक दिृ᳥कोण अपनाया जाएगा। साथ ही, उ᳍रण कᳱ 

सीमा का पालन करते ᱟए केवल आव᭫यक अंश ही ᮧयᲦु ᳰकए जाएँग ेताᳰक सािहि᭜यक चोरी (Plagiarism) 
से बचा जा सके। 

इस ᮧकार, यह प᳍ित शोध को एक सगंᳯठत, व᭄ैािनक और िव᳡सनीय आधार ᮧदान करेगी तथा यह ᭭प᳥ 
करेगी ᳰक आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी अनुभवᲂ का िचᮢण ᳰकस तरह समकालीन समाज कᳱ बदलती 
संरचनाᲐ और ᳫी कᳱ बदलती भूिमका को सामन ेलाता है। 



 
 

 

 

कोᳲडग ᭭कᳱम/वᳯेरएब᭨स  

इस शोध का ᭭वᱨप गुणा᭜मक (Qualitative) ह,ै इसिलए इसमᱶ उप᭠यासᲂ कᳱ कथाव᭭तु और पाᮢᲂ के अनुभवᲂ 
को ᳞वि᭭थत ढगं से समझन ेके िलए कोᳲडग ᭭कᳱम तैयार कᳱ गई ह।ै यह कोᳲडग न केवल अ᭟ययन कᳱ ᳰदशा 
को ᭭प᳥ करती ह,ै बि᭨क उप᭠यासᲂ मᱶ उपि᭭थत िविवध सामािजक-सां᭭ कृितक परतᲂ को िव᳣ेिषत करने का एक 
व᭄ैािनक आधार भी ᮧदान करती ह।ै 

सबसे पहल ेᮧाथिमक कोड (Primary Codes) उन िवषयगत ᮰ेिणयᲂ के ᱨप मᱶ िनधाᭅᳯरत ᳰकए गए ह,ᱹ िजनके 

इदᭅ-िगदᭅ यह शोध कᱶ ᳰᮤत ह—ैपᳯरवार, ᮧेम और पेशवेर जीवन। इन तीनᲂ ᮰ेिणयᲂ को आगे उप-कोडᲂ मᱶ 
िवभािजत ᳰकया गया ह।ै 

1. पᳯरवार के अंतगᭅत उन पहलुᲐ पर ᭟यान ᳰदया जाएगा, िजनमᱶ िᳫयᲂ कᳱ भूिमका और अनुभव ᭭प᳥ ᱨप स े

उभरते ह।ᱹ इसमᱶ देखभाल-᮰म (care work), उᱫरािधकार और िनणᭅय-शिᲦ (inheritance/decision-

making power), तथा घरेलू ᳲहसा या सहभािगता (domestic violence/participation) जैसी ᮧवृिᱫयᲂ 
को कोड ᳰकया जाएगा। इससे यह समझने मᱶ सहायता िमलेगी ᳰक आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ पᳯरवार सं᭭ था 
ᳰकस ᮧकार ᳫी को सीिमत करती ह ैऔर ᳰकस ᮧकार उसे सशᲦ होने का अवसर ᮧदान करती ह।ै 

2. ᮧमे के कोड अंतगᭅत ᳫी कᳱ सहमित (consent), उसकᳱ एजᱶसी (agency), ई᭬याᭅ और िनयंᮢ ण 

(jealousy/control) तथा यौिनक ᭭वायᱫता (sexual autonomy) पर िवशषे ᭟यान ᳰदया जाएगा। इन 
पहलᲐु के िव᳣ेषण से यह ᭭प᳥ होगा ᳰक उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧमे संबंधᲂ को केवल रोमाᳯंटक दिृ᳥कोण से नहᱭ बि᭨क 
शिᲦ-संतुलन और ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢ ता के ᮧ᳤ᲂ से भी जोड़ा गया ह।ै 

3. पशेवेर जीवन के अंतगᭅत िᳫयᲂ के अनुभवᲂ का अ᭟ययन अवसर और बाधाए ँ(opportunities/barriers), 

कायᭅ᭭थल पर उ᭜पीड़न (harassment), काँच कᳱ छत (glass ceiling) और वेतन-असमानता (wage 

inequality) जैसे उप-कोडᲂ के आधार पर ᳰकया जाएगा। यह िव᳣षेण यह ᳰदखाएगा ᳰक आधुिनक ᳲहदी 
उप᭠यास कायᭅ᭭थल पर िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित और संघषᭅ को ᳰकस ᮧकार ᮧितᳲबिबत करते ह।ᱹ 



 
 

 

इन ᮧाथिमक कोडᲂ के अितᳯरᲦ कुछ ि᳇तीयक कोड भी िनधाᭅᳯरत ᳰकए गए ह,ᱹ जो ᳫी अनुभव कᳱ गहराई को 

और अिधक सू᭯मता से पकड़ने मᱶ सहायक हᲂगे। इनमᱶ जाित, वगᭅ, ᭃेᮢीय/भािषक रिज᭭टर, आयु (युवा, 
म᭟यवय, व᳍ृ), ववैािहक ि᭭थित, और ᮧवासन जैसी ᮰िेणयाँ सि᭥मिलत ह।ᱹ उदाहरण के िलए, एक ᮕामीण 

दिलत ᳫी का अनुभव शहरी उᲬवगᱮय ᳫी स ेिभ᳖ होगा, और इसी अतंर को िव᳣ेषण मᱶ उजागर करने के िलए 
ये ि᳇तीयक कोड उपयोगी िस᳍ हᲂगे। 

शोध कᳱ िव᳡सनीयता (Reliability) सुिनि᳟त करने हतेु यᳰद सह-कोडर (co-coder) कᳱ सहभािगता हो, तो 

इंटर-कोडर एᮕीमᱶट (जैस ेCohen’s Kappa) का ᮧयोग ᳰकया जाएगा। इसस ेयह ᮧमािणत होगा ᳰक कोᳲडग 
कᳱ ᮧᳰᮓया ᳞िᲦगत ᳞ा᭎या पर आधाᳯरत न होकर साझा व᭄ैािनक मानकᲂ के अनᱨुप ह।ै 

इस ᮧकार कोᳲडग ᭭कᳱम उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी अनुभव के िविवध आयामᲂ को ᳞वि᭭थत ᱨप से समझन ेमᱶ सहायक 
होगी और पᳯरवार, ᮧमे तथा पेशवेर जीवन कᳱ िᮢ᭭तरीय संरचना को गहनता से िव᳣ेिषत करने का अवसर 
ᮧदान करेगी। 

डेटा िव᳣ेषण  

इस शोध मᱶ उप᭠यासᲂ स ेएकिᮢत सामᮕी का िव᳣षेण गणुा᭜मक प᳍ित के आधार पर ᳰकया जाएगा। िव᳣ेषण 
का उ᳎े᭫य यह समझना ह ैᳰक पᳯरवार, ᮧेम और पेशवेर जीवन से जड़ुे ᳫी अनुभव आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ 
ᳰकस ᮧकार िचिᮢत होते ह ᱹऔर उनके सामािजक-सां᭭ कृितक संदभᭅ ᳰकस तरह अथᭅ ᮧदान करते ह।ᱹ 

सबसे पहल,े थीमैᳯटक एनािलिसस (Thematic Analysis) अपनाया जाएगा। इसमᱶ उप᭠यासᲂ के पाठांशᲂ को 

पहले छोटे-छोटे कोड (जैस—ेदेखभाल-᮰म, सहमित, काँच कᳱ छत) मᱶ िवभािजत ᳰकया जाएगा। इन कोडᲂ को 

आपस मᱶ िमलाकर सब-थीम बनाई जाएगी, और अंततः इनसे ᮧमुख थीम (जैस—ेपᳯरवार मᱶ ᳫी कᳱ ि᭭थित, 

ᮧेम मᱶ ᭭वायᱫता, पेशेवर जीवन मᱶ बाधाए)ँ िनᳶमत हᲂगी। इस ᮧᳰᮓया से पाठ के भीतर िछप े पैटनᭅ और 
ᮧवृिᱫयाँ ᭭प᳥ ᱨप स ेसामने आएँगी। 

दसूरे, िड᭭कोसᭅ/नरेैᳯटव एनािलिसस (Discourse/Narrative Analysis) ᳰकया जाएगा। इसमᱶ उप᭠यासᲂ के 

कथन-शैली, दिृ᳥कोण (Point of View), समय-संरचना और ᱨपकᲂ/ᮧतीकᲂ पर ᭟यान ᳰदया जाएगा। उदाहरण 



 
 

 

के िलए—घर, दᮆतर, सड़क या सीमा जैसी जगहᱶ केवल भौितक ᭭थान नहᱭ, बि᭨क ᳫी के अनुभव और संघषᭅ 

का ᮧतीक भी बन जाती ह।ᱹ इसी तरह यह देखा जाएगा ᳰक लेखक ᳰकस दिृ᳥कोण से कहानी कह रहा ह—ै᭍या 
ᳫी कᳱ आवाज़ ᮧ᭜यᭃ ह ैया ᳰकसी अ᭠य पाᮢ कᳱ दिृ᳥ से सामने आ रही ह।ै 

तीसरे, इंटरसे᭍शनल रीᳲडग (Intersectional Reading) कᳱ जाएगी। यहाँ यह देखा जाएगा ᳰक पᳯरवार, 

ᮧेम और पशेेवर जीवन से जड़ुी थी᭥स ᳰकस ᮧकार जाित, वगᭅ, ᭃेᮢ, आयु या ववैािहक ि᭭थित के साथ िमलकर 

बदलती हᱹ। उदाहरण के िलए—ᮕामीण िन᳜वगᱮय ᳫी का पाᳯरवाᳯरक अनुभव शहरी म᭟यमवगᱮय ᳫी स े
अलग होगा। इन अतंरᲂ को ᭭प᳥ करने के िलए गुणा᭜मक तािलकाएँ या मᳯैᮝ᭍स तैयार कᳱ जाएँगी। 

अंततः, ᮧ᭜येक ᮧमुख थीम को ᭭प᳥ करने के िलए ᮧितिनिध उ᳍रण (Representative Quotes) ᳰदए 

जाएँगे। हर थीम के िलए 2–3 छोटे पाठांश चुने जाएँगे और उनकᳱ ᳞ा᭎या ᮧ᭭तुत कᳱ जाएगी। इससे पाठक को 
यह समझने मᱶ आसानी होगी ᳰक शोधाथᱮ ने ᳰकस आधार पर िन᭬कषᭅ िनकाले ह।ᱹ 

इस ᮧकार, यह िव᳣ेषण-योजना उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी अनुभव को केवल कथानक ᭭तर पर ही नहᱭ, बि᭨क भाषा, 

ᮧतीक, दिृ᳥कोण और सामािजक-सां᭭ कृितक पᳯरᮧे᭯य के ᭭तर पर भी गहराई से समझने मᱶ मदद करेगी। 

िन᭬कषᭅ  

इस शोध से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक आधुिनक ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी का अनुभव बᱟ᭭तरीय और जᳯटल ह।ै 
पᳯरवार के ᭭तर पर ᳫी अब केवल देखभाल और गहृ-᮰म तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क िनणᭅय लनेे और 

उᱫरािधकार के ᮧ᳤ᲂ से भी जुड़ती ᳰदखाई दतेी है। ᮧमे के ᭃेᮢ  मᱶ ᳫी पाᮢ अपनी एजᱶसी (᭭वायᱫता) और 

सहमित कᳱ मांग करती ह,ै हालाँᳰक कई बार सामािजक बंधन और िपतृसᱫा उसे िनयंिᮢत भी करते ह।ᱹ पेशवेर 

जीवन मᱶ िᳫयाँ अवसर ᮧा᳙ करती हᱹ, लᳰेकन अभी भी काँच कᳱ छत, वेतन-असमानता और कायᭅ᭭थल-उ᭜पीड़न 
जैसी चनुौितयाँ उपि᭭थत रहती ह।ᱹ 

संपूणᭅ ᱨप से देखा जाए तो आधुिनक ᳲहदी उप᭠यास िᳫयᲂ के बदलते ᭭वर और अनुभवᲂ का दपᭅण है—जहाँ व े

परंपरा से टकराती ह,ᱹ अपने अि᭭त᭜व कᳱ पहचान खोजती ह ᱹऔर नए सामािजक-सां᭭ कृितक संदभᲄ मᱶ अपनी 
जगह तय करती ह।ᱹ 
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