
 
 

 

Nk=kvksa ds laokZxh.k fodkl ij iks"k.k ds izHkkoksa dk v/;;u % guqekux<+ 

rglhy ds lanHk esa 
df̀r ukjax      MkW0 m"kk 'kekZ 
'kks/kkFkhZ       lgk;d vkpk;Z¼x`gfoKku foHkkx½ 

Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;]    Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] 

guqekux<+A      guqekux<+A    

izLRkkfor 'kks/k dk ifjp;  

 iks"k.k dk bfrgkl dkQh iqjkuk gSA iks"k.k foKku ds tUenkrk ,.Vksuh ysokbtj 

dgykrs gSA bUgksaus gh iks"k.k dks loZçFke foKku ds :i esa ifjp; djk;k FkkA iks"k.k ,d 

dyk ds lkFk&lkFk foKku Hkh gS] tks dbZ lqjf{kr vkèkkjHkwr rF;ksa ij vkèkkfjr gSA dsoy 

chloha 'krkCnh ls ljdkj }kjk bl vkSj è;ku fn;k x;k vkSj lekt ds fuèkZu ,oa 

vHkkoxzLr oxksZa dks mfpr çdkj ls Hkkstu çkIr djkus dk mÙkjnkf;Ro fy;k x;kA bl 

leL;k dks gy djus ds fy, iks"k.k foKku ds Kku dh vko';drk c<+h ftlls bldh 

egÙkk vkSj c<+ x;hA  

 fdlh jk"Vª dh mUufr rFkk voufr mldh turk ds iks"k.k Lrj ij fuHkZj djrh gSA 

ikSf"Vd rRoksa dh deh ls 'kjhj esa vusd chekfj;k¡ gks tkrh gS] ftlds dkj.k dk;Z{kerk 

de gks tkrh gSA çR;sd O;fä dks vius thou esa vusd egRoiw.kZ dk;Z djus iM+rs gSa] 

ftlus mudh 'kfä] {kerk] fgEer] LokLFk ,oa fujksx 'kjhj dh Hkwfedk mudh lQyrkvksa 

,oa miyfCèk;ksa dh –f"V ls vfèkd egÙoiw.kZ gksrh gS mfpr iks"k.k ij gh LoLFk ,oa l'kä 

'kjhj dk fuekZ.k fuHkZj djrk gSA vkgkj ,oa iks"k.k foKku dk O;fä ds LokLF; ls ?kfu"B 

lEcUèk gSA blfy, çR;sd O;fä dks çfrfnu vkgkj esa mfpr ikSf"Vd rRoksa dks xzg.k djuk 



 
 

 

pkfg,A çR;sd O;fä dks iks"k.k lEcUèkh foLrr̀ tkudkjh vko';d gSA vkt iks"k.k foKku 

tSls fo"k; dk fodkl bu rF;ksa ls lEcfUèkr O;ofLFkr ,oa Øec) Kku çnku djus ds 

fy, gh gqvk gSA çR;sd O;fä dks mfpr ek=k esa mi;qä vkgkj xzg.k djus gsrq vkgkj ,oa 

iks"k.k foKku ds fofHkUu fl)kUrksa dh tkudkjh vko';d gS] D;ksafd Hkkstu iks"k.k rFkk 

LokLF; gekjs thou dk vfHkUu igyw gSA tu iks"k.k dh voèkkj.kk dks vè;;u dh lqfoèkk 

ds fy, ge rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj vè;;u djsaxs ftlesa igyk&iks"k.k dk ifjp; ,oa 

ifjHkk"kk] nwljk iks"k.k dk egÙo ,oa {ks= ,oa rhljk iks"k.k foKku dh lkFkZdrk gSA  

iks"k.k dk vfHkizk;  

 iks"k.k ekuo thou dh çkFkfed ,oa ewyHkwr vko';drk gS rFkk blds fcuk ;g 

thfor ugha jg ldrk gSA blfy, çR;sd çk.kh loZçFke viuh blh vko';drk dh iwfrZ 

gsrq ç;kl djrk gS D;ksafd mls thou esa vusd egRoiw.kZ dk;Z djus gksrs gSaA LoLFk ,oa 

v'kä 'kjhj dk fuekZ.k mfpr iks"k.k ij fuHkZj djrk gSA blfy, iks"k.k lEcUèkh foLr`r 

tkudkjh çR;sd O;fä ds fy, vko';d gSA  

 iks"k.k oSKkfudksa us iks"k.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd iks"k.k 'kjhj esa gksus 

okyh fofHkUu fØ;kvksa dk la?kVu gS ftlds }kjk thfor çk.kh ,sls inkFkksZa dks xzg.k djrk 

gS rFkk mi;ksx djrk gS] tks fd 'kjhj ds fofHkUu dk;ksZa dks fu;af=r djrk gS] tSls 'kjhj 

dh of̀)] 'kkjhfjd VwV&QwV dh ejEer vkSj 'kjhj dks ÅtkZ çnku djukA  

 VuZj us iks"k.k ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd iks"k.k mu çfØ;kvksa dk 

la;kstu gS] ftuds }kjk thfor çk.kh viuh fØ;k'khyrk dks cuk;s j[kus ds fy, rFkk 

vius vaxksa dh o`f) ,oa muds iqufuZekZ.k gsrq vko';d inkFkksZa dks çkIr djrk gS o mudk 



 
 

 

mi;ksx djrk gSA bl çdkj Hkkstu ds fofHkUu dk;ksZa dks djus dh lkewfgd çfØ;kvksa dks 

iks"k.k dgrs gSaA  

 iks"k.k dh ifjHkk"kk djrs gq, M‚å chå Mhå gjikykuh us dgk gS fd iks"k.k og 

foKku gS ftlesa thfor çk.kh ds 'kjhj gsrq ftu iks"kd rÙoksa dh vko';drk gS] vkgkj 

}kjk iw.kZ fd;k tkrk gSA vr% O;fä dks lUrqfyr vkgkj xzg.k djuk pkfg, ftlls mldk 

iks"k.k Lrj mPp gksA iks"k.k ds vUrxZr os lHkh çfØ;k;sa fufgr gksrh gSa tks Hkkstu xzg.k 

djus ls ysdj mlds mfpr mi;ksx djus rd gksrh gSA vkgkj dk ikpu] vo'kks"k.k rFkk 

;Fkksfpr mi;ksx iks"k.k dgykrk gSA  ,lå ihå lqf[k;k us iks"k.k dks ifjHkkf"kr djrs 

gq, dgk gS fd iks"k.k & foKku euq"; ds 'kjhj dh of̀) ,oa fodkl] mldh dk;Z{kerk ,oa 

fØ;k'khyrk] mlds LokLF; dh lqj{kk] mldh euksof̀Ùk rFkk mlds O;ogkj ls lacafèkr mu 

lHkh çfØ;kvksa rFkk vko';drkvksa dk] ftudk Hkkstu ls Li"V lacaèk gS vè;;u djrk gSA  

izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

 iks"k.k ds {ks= esa vla[; 'kksèk gq, gSa vkSj vHkh gks Hkh jgs gSa fdUrq vfèkdka'kr% 'kksèk 

iks"k.k Lrj vkSj iks"k.k rFkk 'kkjhfjd fodkl ,oa fo—fÙk ds lacaèk esa gq, gSaA iks"k.k ,oa 

lkekftd fodkl rFkk iks"k.k ,oa uSfrd fodkl ds lacaèk esa cgqr gh de vè;;u gqvk gSA 

euq"; dk ek= 'kkjhfjd fodkl gh iks"k.k ls lacafèkr ugha gS dsoy euq"; ds 'kkjhfjd 

fodkl ij iks"k.k dh U;wurk ,oa vfèkdrk dk çHkko ugha iM+rk gSA cfYd euq"; dk 

lkekftd] uSfrd fodkl Hkh iks"k.k dh vuqi;qärk ls çHkkfor gksrk gSA 'kksèkdÙkkZvksa us 

vusdksa 'kksèkksa }kjk ;g fl) Hkh fd;k gS fd iks"k.k U;wurk ,oa vfèkdrk nksuksa gh euq"; ds 

'kkjhfjd fodkl dks çHkkfor djrh gSA 



 
 

 

izLrkfor 'kks/k dk egŸo 

 vkt iks"k.k foKku us cgqr gh de le; esa vis{kk—r vfèkd çxfr dh gS ftlds 

dkj.k Hkkstu oSKkfud Kku iks"k.k foKku ds uke ls tkuk tk jgk gSA iks"k.k dk LokLF; 

foKku ,oa fpfdRlk foKku esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd Hkkstu dk Kku çR;sd 

euq"; dks LoLF; jgus] nh?kkZ;q gksus ds fy, cgqr vko';d gSA iks"k.k foKku ;g crkrk gS 

fd vkgkj ds fofHkUu iks"kd rRoksa ds 'kjhj esa igq¡pus ij dkSu&lh çfrfØ;k gksrh gSA 'kjhj 

ds fofHkUu vaxksa rd og fdl rjg igq¡prk gS vkSj fdl çdkj og ekuo 'kjhj ds fy, 

mi;ksxh cu tkrk gSA Hkkstu dk vfHkipu] vo'kks"k.k ,oa mi;ksx vkfn fØ;kvksa dh 

tkudkjh blds ekè;e ls gksrh gSA  

 Hkkstu euq"; ds 'kkjhfjd&ekufld LokLF;] lqUnjrk ds fy, rFkk O;fä dh 

dk;Z{kerk cuk;s j[kus ds fy, vko';d gSA vkgkj tks fd fdlh ,d O;fä ds 'kjhj esa 

mijksä dkeksa dks djus ds fy, èkukRed Hkwfedk fuHkkrk gSA ogha nwljs O;fä ds fy, 

_.kkRed gks tkrk gS] D;ksafd çR;sd euq"; ds Hkkstu ds fy, ikSf"Vd rRoksa dh ek¡x 

vyx&vyx gksrh gSA vr% iks"k.k foKku gesa ikSf"Vd rRoksa dh ekax dh bl fofHkUurk ds 

ckjs esa tkudkjh çnku djrk gS rFkk blds lkFk gh ;g Hkh crkrk gS fd dkSu&dkSu ls 

?kVd iks"kd rRoksa dh ekax dks çHkkfor djrs gSaA  

 iks"k.k foKku gesa Hkkstu ijkslus dh vkd"kZd fofèk;ksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh çnku 

djrk gS] D;ksfd fdlh O;fä esa Hkw[k txkus ds fy, Hkkstu dh ikSf"Vdrk vko';d ugha 

gksrh gSA D;ksafd mldh ikSf"Vdrk lkeus fn[kkbZ ugha nsrh gSA blfy, ;fn ge fdlh 

O;fä ds lkeus Hkkstu dks vkd"kZd <ax ls ijkslrs gSa rks ;fn mls Hkw[k ugha Hkh yxh gksrh 



 
 

 

gS rks Hkh og mlds vkd"kZd jax&:i ns[kdj [kkus dh ps"Vk djrk gSA blds foijhr ;fn 

vki fdruk Hkh ikSf"Vd Hkkstu nsa] ysfdu mlds ijkslus dh 'kSyh vPNh ugha gS rks O;fä 

Hkw[k jgrs gq, Hkh mls [kkuk ilan ugha djrk] D;ksafd Hkkstu ijkslus dh 'kSyh O;fä ds Hkw[k 

dks çHkkfor djrh gSA  

izLrkfor 'kks/k ds mÌs'; 

1- iks"k.k lEcU/kh izHkkvksa esa lq/kkj ykus ds fy, vkSj iz;kl djukA 

2- iks"k.k esa lQyrk ikus ds fy, yksxks dks iks"k.k leL;kvksa ds izfr  tkx:d 

djukA 

3- iks"k.k lUns'kksa ¼lq>koksa½ ds ek/;e ls iks"k.k leL;kvksa ds mipkjkFkZ  tkx:drk 

ykukA 

izLrkfor 'kks/k dk fu"d"kZ 

 iks"k.k foKku dk {ks= fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA igys bldk {ks= 'kjhj dks 

LoLFk ,oa lfØ; j[kus ds fy, vko';d iks"k.k ds fofHkUu igyw ds vè;;u&vè;kiu rd 

gh lhfer Fkk] ij fujUrj ç;ksx ,oa 'kksèk dk;Z pyrs jgus ds dkj.k vc bldk {ks= 

vR;fèkd foLr`r gks x;k gSA vc ;g dfri; lkekftd leL;kvksa tSls& Hkkstu esa 

feykoV] Hkkstu fo"kkärk] vkgkjh; leL;k,¡] [kk| inkFkksZa dh cckZnh] mudk Hk.Mkj.k rFkk 

laj{k.k] Hkkstu lacaèkh vknrksa ds fuèkkZj.k dk euksfoKku] Hkkstu vklfä rFkk HkzkfUr vkfn ls 

Hkh tqM+ x;k gSA igys bldk {ks= dsoy fofHkUu [kk|&inkFkksZa] mu [kk|&inkFkksZa ls çkIr 

iks"kd rÙo] ÅtkZnk;d ,oa lqj{kkRed rÙoksa] ÅtkZnk;d rÙoksa ls çkIr ÅtkZ ds çfr'kr] 

'kjhj ds LoLFk ,oa lE;d fodkl ds fy, vko';d ÅtkZ dh ek=k vkfn ds lanHkZ esa Kku 



 
 

 

miyCèk djkus rd gh lhfer Fkk] ijUrq vc ;g vkèkqfud fpfdRlk foKku dh ,d 

egRoiw.kZ 'kk[kk ds :i esa Hkh fodflr gks jgk gSA vkgkj fpfdRlk vc ,d egRoiw.kZ fo"k; 

cu x;k gS rFkk fpfdRldh; iks"k.k jksx&fuokj.k ds {ks= esa dkQh vge Hkwfedk vnk dj 

jgk gSA  
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